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Semana de 05 a 09 de outubro de 2020

Colégio Sao Joéo de Brito

COLEGIO
S. JOAO peE BRITO

Almocgo
EMENTA Alergéneos (*) VE() | VE(Keal) | Lipidos (@)| Ae amaes |Hidratos de oraas | proteinas | g ©
saturados (g)| €2rPon0 (9) (@) (@)
Meio da Manha
Sopa
Prato
23| Dt FERIADO
Vegetariano
Sobremesa
Lanche
Meio da Manhé |Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Brdcolos com cenoura 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Pastéis de bacalhau com arroz a primavera Peixe, Glgj';i’wzw' Leit, 2807 761 26,0 4,0 86,8 1,0 20 22
3 a Dieta Red fish assado ao natural com batata e feijdo verde Peixe 2685 687 19 45 67,6 61 48 11
Vegetariano | Crepes de legumes com arroz Gliten 2178 519 159 2 841 16 7.5 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e pdo de leite com queijo Leite, Gliiten, Ovo 1174 280 88 4,6 355 114 15,7 1,2
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Caldo verde 846 202 32 0,5 37,1 45 53 01
Prato Feb.ras de porco estufadas com cogumelos e massa Sulfitos, Gliten 2222 531 12,5 1,8 65,2 78 378 0,7
espiral
4§ Diata Bife de peru grelhado com massa espiral e couve-flor Gliten 1991 476 7.3 1,0 631 85 379 07
Vegetariana Sa,lada vegetariana (anands, al_face’ queijo, ovo cozido, Gliten, Ovo, Leite, Sulfitos |~ 2009 480 15 41 58,9 11,4 254 09
milho, cogumelos e massa espiral)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 15,4 152 1,0 0
Lanche logurte sélido e baguete com fiambre Leite, Gluten, Soja 1141 273 85 33 35,0 7.4 13,1 1,9
Meio da Manhéa |Fruta 288 69 05 0.1 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Lombardo com feijdo 892 213 36 0,5 374 46 6,9 01
Prato Filetes de bacalhau no forno com batata corada Peixe 1955 467 87 1,3 59,1 5 364 22
5§ Dieta lc’zzsicdaada cozida com batata cozida, lombardo e cenoura peive P 507 123 17 615 73 36,1 07
Vegetariana |Hamburguer de couve-flor com arroz Glite,Ovo,Leite, Sésamo 2175 523 19,2 4.2 70,6 1,7 13,9 23
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,1/9,2 15,4/326 | 152/32,6 1/5,4 00,2
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1262 301 76 30 420 144 15,0 20
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 4,0 54 02
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66,0 07
6§ Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve de bruxelas 2391 571 9,0 1,9 57,1 1,9 63,8 07
Vegetariana |Empad3ao de legumes Soja 1696 405 96 14 60,4 48 17,9 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leite, Gliten, Soja 1440 344 88 34 51,8 24,2 13,8 1,9

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




